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DES OUTILS ET NON PAS DES RÈGLES

« Il n’y a pas de règles. Chaque fois que vous établissez une règle, vous rencon-
trerez une situation dans laquelle l’opposé fonctionne merveilleusement bien. » 
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Voyage du Héros
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Improfessionals
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Juste pour rire
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PARCE QUE CE NE SONT QUE DES GAGS ?
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est impératif de “JOUER” la compétition pour le public, et de comprendre que 
vous et l’équipe adverse travaillez ensemble à créer du bon théâtre pour votre 
public. » Theatresports: A Guide

Whose Line Is It Anyway?
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« Si, à la troisième scène du spectacle, vous n’avez pas encore eu de mau-
vaise scène, vous avez un problème. » 

Maestro
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« La pure virtuosité amène le public à ne pas voir plus loin que l’intelligence 
et les capacités du performer. Un acteur a un bien plus grand potentiel pour 
toucher et interagir avec un public. »  – L’Acteur et la Cible
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Ce n’est pas amateur.

Ce n’est pas jetable.
Vendredi tout est permis

Vidéo Gag

Vendredi 
tout est permis

Ce ne sont pas seulement des gags.

Ce ne sont pas que des jeux idiots. 
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C’est pour les vrais comédiens.

Il n’y a que deux façons de faire de l’impro, mais les possibilités sont 
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COMMENCER PAR LA PEUR

Renommer les choses
Version 1

Version 2

Version 3
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J’AI FOIRÉ !

Renommer les choses
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